
 
 
 
 

 

Kinder- & Jugendtelefon: 

 
Hilfetelefon Gewalt 

 116 111 

gegen Frauen: 0800 011 6016 

Hilfetelefon Gewalt 
  

gegen Männer: 0800 123 9900 

Elterntelefon: 0800 111 0550 

   

Corona Infotelefon RE 02361 50 2670 

Telefonseelsorge 
 

116 123 

Hilfetelefon sexueller 
  

Missbrauch: 0800 22 55530 
 

 
 

Wichtige Telefonnummer / Erste Hilfe für den Notfall 
Wichtige Telefonnummern/ Erste Hilfe für den Notfall 


